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iBienvenido al
Diplomado SACMED®

80%
/

La medicina general es la base del sistema de salud:
mas del 80% de los motivos de consulta se resuelven
en el primer nivel de atencion

Por ello, mantenerse actualizado no es solo una opcion,
es una necesidad profesional y un compromiso con
tus pacientes




El Sistema de Actualizacién y
Certificacion en Medicina General

()SsACMED

es un diplomado disehado para brindarte
conocimiento vigente, practico y clinico,
de la mano de expertos en cada especialidad



Tendras acceso a un
programa integral de 11 moédulos,
disponible durante 12 meses, con un modelo

de aprendizaje flexible, dinamico y

acompanado de tutores expertos

Dermatologia:

Cardiopatias en Salud mental: .
A causas principales
la consulta atencidn integral
de consulta

Enfermedades del
paciente geriatrico

Causas principales Enfermedades
de atencién pediatrica endocrinas

Gastroenterologia:
enfermedades mas
comunes

Ginecologiay )
.. Nefrologia: temas
obstetricia en la
clave en la consulta
consulta general

Patologias
. . Temas selectos de
respiratorias en la .
medicina general

atencion primaria




Con SACMEDP® estaras un paso adelante en
tu formacion, tu certificaciéon y en la calidad

de la atencién que brindas




:POR QUE ESTUDIAR EL
DIPLOMADO SACMED®?

% Porque te ofrece actualizacién clinica continua, con los
temas mas relevantes en la practica diaria

Porque est3 avalado por la Academia Nacional de Medicina de {4}}
México (PRONADAMEG?®), garantizando su calidad académica

@ Porque es 100% en linea y flexible, pensado para que
avances a tu ritmo y desde cualquier lugar

Porque te acompafa un equipo de tutores expertos, resolviendo @
tus dudas y guiando tu aprendizaje

Porque al finalizar obtendras un diploma con valor
curricular y puntos de recertificaciéon médica

__________________________

SACMED?® es tu herramienta para mantenerte al
dia y brindar la mejor atencion a tus pacientes



VENTAJAS DE ESTUDIAR EL
DIPLOMADO SACMED®

q Programa integral: 11 mdédulos que abarcan las
E@ principales areas de la consulta general
ﬁ Casos clinicos reales y evidencia cientifica
actualizada
~~ .. . . :
/ ) Aprendizaje activo: foros, actividades y evaluaciones
._‘\\ :/ ) disenadas para que apliques lo aprendido

CANVAS EXPERIENCE

4°N

° °
' ' Plataforma LMS lider mundial en aprendizaje digital

L PN 4

Canvas

Seguridad de la informacion y datos personales

Disponible en tu computadora, celular o tablet 24/7

E-BOOK Comunidad Profundidad

Actividades
interactivas

Repaso en
video

Lecturas
recomendadas

Foros de
discusion

Micro-Learning Accién Evidencia



UN MODELO DE APRENDIZAIJE
A TU MEDIDA

En SACMED® aprenderas con un modelo innovador basado
en el Re-Learning de 6 pasos, que asegura la comprension,
la practica y la evidencia de tu aprendizaje:

EVALUACION sumativa LECTURA en e-book
(10 a 30 minutos) = 30 puntos (15 a 30 minutos)

« Examenes cortos que integran todo e Capitulos breves, de facil lectura,

lo aprendido con cuadros y graficas escritos

o por un experto en cada tema
® Las calificaciones se acumulan para

el promedio final del curso

VIDEO resumen
(3 @15 minutos)

MATERIALES
complementarios

(30 a 60 minutos) . L
e Explicacion clara de los

® Guias, articulos y puntos clave comentadas

recursos adicionales por el experto

Actividades INTERACTIVAS FOROS de discusién

(30 a 60 minutos) =10 puntos (30 a 60 minutos) =10 puntos
Refuerza tus conocimientos con Comparte experiencias y resuelve
ejercicios practicos dudas con colegas y tutores

Calificado por rubricas



PLAN DE ESTUDIOS

11 Médulos disponibles durante 12 meses:
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Cardiopatias en la consulta

Hipertensién arterial sistémica: diagndstico y manejo en el primer nivel de atencién
Sindromes coronarios agudos: del consultorio a la sala de hemodinamia

Angina: presentaciones atipicas y manejo en el primer nivel de atenciéon
Valvulopatias: factores de riesgo, diagnéstico clinico y manejo inicial
Electrocardiograma normal

Taquiarritmias: electrocardigrama y datos de alarma

Bradiarritmias: electrocardiograma y datos de alarma

Fibrilacion auricular. Diagnostico, tratamiento y complicaciones

Insuficiencia cardiaca: manejo ambulatorio y datos de alarma

Enfermedades del pericardio en el primer nivel de atenciéon

Salud mental: atencién integral

Salud mental en la atencién primaria a la salud

Depresidn y ansiedad: deteccidn oportuna y manejo inicial
Estrés

Ideacion e intento suicida

Brote psicético: abordaje desde la salud mental

Primeros auxilios psicoldgicos

Salud mental en la infancia

Salud mental en la adolescencia

Violencia intrafamiliar

Atencidon de la salud en la comunidad LGBTI

Dermatologia: causas principales de consulta
Piodermias: impétigo vulgar, foliculitis y erisipela

Sifilis

Parasitosis cutaneas

TiAas: de la prevencién al tratamiento

Micosis superficiales: candidosis y pitiriasis versicolor
Sindrome urticariano

Dermatitis atépica

Dermatitis por contacto en atencién primaria

Acné vulgar, hidrosadenitis y rosacea

Tumores de la piel: clinica entre benignos y malignos
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Causas principales de atencién pediatrica

Recién nacido: evaluacion inicial y el tamizaje indispensable
Consulta del nino sano: crecimiento y desarrollo
Inmunizaciones: Programa de Vacunacién Universal
Enfermedades exantematicas

Infecciones respiratorias en pediatria: otitis media y CRUP

Evolucion de la nutricion normal en la infancia

Desnutriciéon, sobrepeso y obesidad: medidas preventivas, diagndstico y manejo

Abdomen agudo en el paciente pediatrico
Violencia y maltrato infantil: datos de alarma en la consulta

Cancer infantil

Enfermedades endocrinas

Diabetes mellitus: de la prevencién al diagnoéstico
Diabetes mellitus: manejo ambulatorio

Dislipidemias: perspectivas clinicas y terapéuticas
Sobrepeso y obesidad: de la prevencién al tratamiento
Sindrome metabdlico: actualidades y retos
Hipotiroidismo en la consulta general

Hipertiroidismo primario

Alteraciones de las glandulas paratiroides

Sindrome de Cushing e Insuficiencia corticosuprarrenal

Hipogonadismo primario masculino

Enfermedades del paciente geriatrico

Cambios fisioldgicos durante el envejecimiento

Evaluacion geriatrica integral: cognitiva, psicoldgica y funcional
Deprivacion sensorial: auditiva y visual

Sindrome de fragilidad e inmovilidad

Sindrome de caidas

Delirium en el paciente geriatrico

Deterioro cognitivo

Abandono y maltrato: datos de alarma en la poblacién geriatrica
Polifarmacia

Envejecimiento exitoso
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Ginecologia y obstetricia en la consulta general

Menstruacion normal y anormal

Anticonceptivos: indicaciones, métodos y complicaciones
Control del embarazo y datos de alarma

Enfermedades hipertensivas del embarazo

Diabetes gestacional

Asesoramiento de la lactancia

Menopausia y climaterio

Enfermedades de transmision sexual

Cancer de mama: educacién y deteccién oportuna

Cancer cervicouterino: identificacion y referencia oportuna

Nefrologia: temas clave en la consulta
Nefropatia diabética

Sindrome nefritico

Sindrome nefrotico

Lesién renal aguda

Insuficiencia renal crénica

Litiasis renal

Enfermedad renal poliquistica

Infecciones del tracto urinario alto
Infecciones del tracto urinario bajo

Tumores del sistema urinario: del rindn a la vejiga

Patologias respiratorias en la atencién primaria
Otitis media aguda

Rinitis y sinusitis

Faringitis, faringoamigdalitis y laringitis

Vértigo: diagndstico clinico, diferenciales y manejo
Neumonia extrahospitalaria

Asma: diagnédstico y tratamiento de exacerbaciones

Bronquitis crénica

Enfermedad pulmonar obstructiva créonica: diagnéstico y tratamiento de exacerbaciones

Tuberculosis pulmonar: un enemigo oculto

Tumores intratoracicos: ;cémo abordarlos y cuando referirlos?



10 — Gastroenterologia: enfermedades mas comunes

10.1 Reflujo gastroesofagico

10.2 Enfermedad acidopéptica

10.3 Diarreas infecciosas: diagnodstico clinico, paraclinico y manejo
10.4 Diarreas no infecciosas: diagndstico clinico, paraclinico y manejo
10.5 Diarreas crénicas en atencion primaria

10.6 Sindrome de intestino irritable

10.7 Hepatitis aguda infecciosa en atencién primaria

10.8 Parasitosis intestinal

10.9 Sangrados de tubo digestivo: diagndstico y datos de alarma
10.10 Pancreatitis crénica

10.11 Pancreatitis aguda

11 — Temas selectos de medicina general
1.1 Dengue, Zika y Chikungunya en atencion primaria
1.2 VIH: del riesgo al diagndstico
11.3 VIH: manejo y control ambulatorio
1.4 Adicciones y sustancias de abuso
1.5 Vacunacién: adultos, embarazo y geriatria
1.6 Intoxicaciones en casa: prevencion y diagnoéstico oportuno
1.7 Insuficiencia venosa periférica: retos en la consulta
1.8 Conjuntivitis infecciosa
11.9 Conjuntitivis no infecciosa

1110 Enfermedades raras: ;qué son y como abordarlas en el primer nivel de atencion?

Contiene 80% de los principales motivos de consulta

y 20% de las causas atipicas o complejas




Aprende con flexibilidad, refuerza con
practicay demuestra tu conocimiento con
evidencias

DIBLOMADD ™y,

(sACMED




PERFIL DE INGRESO

El Diplomado SACMED® esta dirigido a médicos generales,
familiares y especialistas interesados en fortalecer su
practica clinica mediante la actualizaciéon continua y la

certificacion profesional

Este programa fue
disenado para quienes
pbuscan consolidar sus
conocimientos en
prevencion, diagnostico
y manejo de las
enfermedades mas
frecuentes en la
consulta médica, con
base en |la evidencia
cientifica y la atencion
integral del paciente




EL PARTICIPANTE IDEAL:

o) ' Posee cédula profesional de médico
SN l,\lJ cirujano o titulo equivalente
Tiene experiencia o interés en el primer nivel
HEmill de atencién
Muestra compromiso ético y humano con la
salud de sus pacientes

Tiene disposiciéon para el autoaprendizaje y
la educacién médica continua

g Estad familiarizado con el uso basico de

plataformas digitales para estudiar en linea

Este diplomado es ideal para quienes buscan
mantenerse actualizados, certificar sus

conocimientos y mejorar la calidad de la atencion

meédica que brindan cada dia .‘




PERFIL DE EGRESO

Al concluir el Diplomado SACMED®, el participante serd capaz de:

Aplicar conocimientos actualizados sobre las El egresado SACMED® se
principales patologias de la consulta médica distingue por su
general, conforme a las guias nacionales e compromiso con la
internacionales excelencia médica, la

actualizacién continua y

2= Implementar estrategias efectivas de la prdctica clinica
prevencion, diagndstico y tratamiento, responsable, centrada en
promoviendo la atencioén integral del paciente el bienestar del paciente

= ldentificar criterios de referenciay
contrarreferencia, favoreciendo la continuidad
del cuidado en los distintos niveles de atencién

= Comunicarse de manera clara y empatica con
los pacientes y sus familias, fortaleciendo la
relacion médico-paciente

= Incorporar la evidencia cientifica y la tecnologia
educativa en la toma de decisiones clinicas

2= Desarrollar pensamiento critico, autogestion y
liderazgo colaborativo dentro de equipos
multidisciplinarios

e Acreditar competencias clinicas y académicas,
obteniendo una constancia con valor curricular y
puntos de recertificacion médica avalados por la
Academia Nacional de Medicina de México
(PRONADAMEG®)




:QUE COMPETENCIAS
DESARROLLARAS?

Al concluir el Diplomado SACMED®, seras capaz de:

Brindar

mejor atencion
clinica a tus
pacientes con

conocimientos
actualizados

Comunicarte

de manera mas

efectiva con tus

pacientesy sus
IEINUIES

Referir

oportunamente a

los siguientes
niveles de atencion
cuando sea
necesario

Determinar

estrategias de
prevencion,
diagnodstico
oportunoy
tratamiento eficaz

Desarrollar

pensamiento
critico,
autogestiony
trabajo
colaborativo




No estudias solo:

formas parte de una

comunidad médica
que crece contigo

LA EXPERIENCIA
EDUCATIVA

(O SACMED

Estudiar en EAumind®, el campus virtual de
Intersistemas, te garantiza:

Acceso a la plataforma Canvas, uno de los LMS lideres
en el mundo

Disponibilidad 24/7 de todos los contenidos

Acceso desde computadora, tablet o celular, con
avance automatico

Seguimiento de tu progreso académico, actividades y
calificaciones

Acompafamiento permanente de tutores expertos



REQUISITOS

I Ser médico general o especialista (con
cédula profesional vigente)

I Conexion a internet y dispositivo
(computadora o celular)

ACREDITACION

I Constancia con valor curricular

Programa avalado por La Academia

Nacional de Medicina de México
(PRONADAMEG®)




COMPROMISO CON TU
DESARROLLO PROFESIONAL

El Diplomado SACMED® fue creado por EDUMIND® el Campus

Virtual de Intersistemas, empresa lider en educacion meédica digital

Nuestro compromiso es acompanarte en tu crecimiento
profesional con programas de alta calidad, aval académico y
herramientas tecnologicas disehadas para mejorar la practica

meédica en México y Latinoameérica

Formamos médicos mejor preparados, mas
humanos y con las herramientas para
transformar la atencién primaria



¢ MED

Sistema de Actualizacion y Aprendizaje para la Certificacion en Medicina

Mas que un Diplomado:

tu herramienta de
actualizacioén para brindar la
mejor atencioén a tus pacientes

info@edumind.com.mx
campusvirtual.edumind.com.mx
551107 1903

Desarrollado por

f? Intersistemas

Edumind es una marca registrada de Intersistemas, S.A. de C.V. Derechos reservados. La informacion contenida en la presente es propiedad exclusiva de Intersistemas S.A. de C.V. y

constituye un secreto Industrial en los términos del Titulo Tercero, Capitulo Unico de |la Ley de la Propiedad Industrial, por lo que no podra ser utilizada, distribuida, difundiday/ o reproducida

directa e indirectamente por cualquier medio sin contar con la autorizacion previa, expresay por escrito de Intersistemas S.A. de C.V. La violacion o incumplimiento a lo aqui previsto, podra
encuadrarse dentro de los supuestos contemplados en las Fracciones IV y V del articulo 223 de la citada Ley de la propiedad Industrial, asi como a las Leyes Civiles y Penales.



